Montag

Dienstag

Stundenplan im Yoga-Glick

Mittwoch

9:30 - 10:45
Happy Morning Yoga
All Level
Anja

17:30 - 18:30
Feierabend Yoga
Level O -1
Lisa

19:30 - 20:45
Body & Mind Yoga
Level O -1
Anja

18:45 - 19:45
Feierabend Yoga
Level O -1
Lisa

20:00 - 21:00
Flow Yoga
Level 1-2
Lisa

Donnerstag

19:30 - 20:45
Body & Mind Yoga
Level1-2
Anja

Stundenplan gultig ab 28.09.2020
Teilnahme mit vorheriger Anmeldung unter www.lisas-yoga-glueck.de

Samstag

Wechselnde Specials
am Samstag

e

Sonntag

10:30 - 11:30
Happy Sunday Yoga
All Level
Lisa

18:30 - 19:30
Manner Yoga
All Level
Lisa




